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小さな子どもを育てていると息がつまることもあります。 

そして新宿で子育てなんて、と思われることも‥ 

でも、私たちはHAHAha と楽しく子育てしたい！ 

新宿のハハ達が目・耳・足で情報を集め発信します。 

現在区内の児童館を中心に1,000 部配布中です。 

 

 

☆メンバー募集中！☆ 
 http://haha8.web.fc2.com/ 

 

 

キャッシュレス時代がやってきた！ 

 

○○ペイを使ってみよう！！ 
 

最近、お財布にお札は入れていますが、小銭は持ち歩かない生活をしています。理由は、小銭

が重いからなのですが、電子マネーが使えるお店が増えたこともその理由のひとつです。だいた

い、2,000円以上の買い物はカード、それ以下は電子マネー決済をしています。本当に便利です

よ～。携帯にはペイペイ（ヤフーポイントと連携）、メルペイ（メルカリポイント iDと連携）、

ゆうちょペイなどを登録しており、それしか使えないお店ではそれを、なんでも使えるお店なら

その時に「ポイント還元キャンペーン」をやっているものを使うようにしています。 

「ポイント還元キャンペーン」というのは、例えば、20％還元の場合、お店で 1,000円の買い

物をして電子マネーで支払うと、翌日には 200円のポイントがもらえます。ということは、2割

引きで買ったということになりますよね。ポイントはまた次回の買い物で使えるので無駄があり

ません。以前メルカリの「セブンイレブンで 40％還元キャンペーン」があった時は「買わなきゃ

損だ！」くらいの気持ちでお菓子をバンバン買いしました。ただし、キャンペーンごとにポイン

ト付与の上限が決まっているので注意が必要です。300～2,000円程度が上限になることが多いで

すから、「最大もらうにはいくらまで買えるか」を計算するのも楽しいです。上限 2,000円で 2

割還元なら□×0.2＝2000になる□ですから 10,000円ですね。上限金額のチェックもお忘れな

く。チャージもクレジットカードや銀行口座と連携させれば簡単です。銀行口座の登録が心配で

あれば、あまり残高のない口座を登録すれば安心ですね。各アプリには丁寧なやり方動画が紹介

されているので、やると決めれば登録は簡単です。 

私はフリマサイトの「メルカリ」ユーザーです。不用品を処分したお金がメルペイにたまるの

で、今は一番メルペイ利用が多いです。また、ヤフーのプレミアム会員になるとポイントがザク

ザクたまります（あくまでも個人の感想です）。今まではたまったヤフーポイントはヤフーのネ

ットショッピングサイト内でしか使えなかったのですが、ペイペイと提携したことで、普通の買

い物にも使えるようになり本当に便利になりました。 

現金で支払っていた時は、レシートをもらい忘れるといくら使ったかわからなくなりますが、

電子マネーは必ずメールで詳細が送られてきたり、専用ページの使用履歴で確認できたりしま

す。また、10月から消費税が上がりますが「キャッシュレス消費者還元事

業」というのが実施され、最大 5％還元されるそうです。この機会に国もキャ

ッシュレス化させようと本気になっているのでしょうね。 

これからどんどんお得なキャンペーンが増えると思いますので、皆さんもチ

ェックしてみてください。でも、携帯の紛失には十分気をつけましょうね。携

帯には指紋認証をつけておくと少しは気が楽です。  

http://haha8.web.fc2.com/


ストレッチ講座 

簡単にできるストレッチや日常生活で気をつけたい体の使い方を学びます。10

年後の体が変わる！そう思えるような講座です。 

10/2（水）・11/6（水） 

 

 

みんなで歌おう講座 

みんなで楽しく唱歌を歌う講座です。声を出すことで呼吸を整え、腹筋を鍛え、

健康増進をはかりましょう。 

10/11（金）・11/8（金） 

 

開催場所：早稲田鶴巻町 308 カーサスズキ 1階

鶴巻小学校裏門前（学研教室内） 

参 加 費：１回 500円 

メールアドレス haha8club@yahoo.co.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間はすべて 10 時から 12 時です。 

フラッと講座は、どなたでも、いつからでも参加できる講座です。 

託児はありませんが、お子さん連れ大歓迎です！！ 
 


