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小さな子どもを育てていると息がつまることもあります。 

そして新宿で子育てなんて、と思われることも‥ 

でも、私たちはHAHAha と楽しく子育てしたい！ 

新宿のハハ達が目・耳・足で情報を集め発信します。 

現在区内の児童館を中心に1,000 部配布中です。 

 

 

☆メンバー募集中！☆ 
 http://haha8.web.fc2.com/ 

 

どうしていますか？昔のアルバム 

アルバム整理 わたし流 
 

 「今の持ち物を1/3にする！」と決めて数か月。洋服や本、文房具など徐々に片付き始めた我が家ですが、

最後の砦とばかりに出てきたのがアルバムです。私の結婚式の写真から始まり、かわいい子どもたち３人との

思い出がたくさん詰まったものですが、ほとんど開くことがありません。一冊一冊が厚くて場所を取り、重い。三

重苦です。その上、経年劣化のため台紙が黄ばんできたりして、あまり見る気もしない。「いい加減に何とかし

ないと！！」状態になっていました。 

そこで、以前学んだスクラップブッキングの知識を応用し、A4のコピー用紙にテープのりや両面テープで取

りあえずザっと貼っていくことに決めました。ぼやけているものは思い切って捨てる、小さく映っているものは写

真を適当な大きさにチョキチョキ切ってはります。意外に動物園の動物たちがたくさんアルバムに入っているこ

とがあり、笑えました。以下がその体験記です。皆さんの参考になれば嬉しいです。 

 

＜とりあえず何年分やるかを決め、年代順に並べる＞ 

結婚式の写真は立派な台紙で（かなり高額？）式場で撮ってもらったものですから、とりあえず手をつけま

せんでした。それ以降のものもあまりに数が多いので、まず上の子が産まれてからの 10年間分をやってみよう

と決めました。まだまだ始めたばかりですが、約 2年分（アルバムにしたら 5冊分！）が A4 ファイル２０ポケット

１冊にまとまりました。かなりの省スペースです。将来的にはもう少しきれいに貼り直し、整理していこうと思って

います。撮影当時に書いたコメントが使えるものはそのまま使います。台紙タイプのアルバムは紙が張り付い

てしまってはがせないことがありますが、当時の手書きコメントはなるべく残すようにしました。 

 

＜思いがけない いいことが！＞ 

☆ とにかく子どもたちの小さい時はかわいい。今は見る影もありませんが、こんなかわいい時があったの！と

少し笑顔になりました。あ～この服、よく着ていたなあと思う写真も多々ありました。なつかしい！ 

☆ 中央公園で遊んだ様子を写した写真には都庁建設中の様子が写っていました！ 

☆ 何といっても今の家の昔のレイアウトが見られること。え、こんなところにこんなものがあったの？と驚きの

連続です。感動は電話機。ダイヤル式でした！ 

 

＜最後に＞ 

最近の写真は（デジカメもあまり使わなくなっていますので、ほとんどが携帯で

撮った画像です）、一応データーをパソコンに移していますが、見ることもあまりあ

りませんので、イベントごとにフォトブックを作っています。私が使っているアプリは

「ノハナ」というもので、体裁は小さい（14センチ×14センチ）ですが、毎月一冊無

料（送料のみ２６０円）でフォトブックにしてくれます。フォトブック作成アプリは多々

ありますので、検索してみてください。 

http://haha8.web.fc2.com/


 


