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小さな子どもを育てていると息がつまることもあります。 

そして新宿で子育てなんて、と思われることも‥ 

でも、私たちはHAHAha と楽しく子育てしたい！ 

新宿のハハ達が目・耳・足で情報を集め発信します。 

現在区内の児童館を中心に1,000 部配布中です。 

 

 

☆メンバー募集中！☆ 
 http://haha8.web.fc2.com/ 

 

前回に引き続き・・ 

続・断捨離 ＜寄付編＞ 
 

前回に引き続き、今回のテーマも「断捨離」。さて、今回は、前回の記事を読んで、オークションはちょっと面

倒だなあ、フリマも一日中拘束されるので大変、それに、どうせ売っても微々たる金額だし。だから私は寄付を

した！という方から投稿がありましたので紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪ メガネの回収 ♪ 
高田馬場のビックボックス 2階の「JINS」には不要な眼鏡の回収

ボックスがあります。どこで購入した眼鏡でも回収 OKです。 
 

 

♪ 新宿連絡会（ホームレス支援施設） ♪  http://www.tokyohomeless.com/Untitled-kihu.html 

衣料品は男性物のみの受付です。毛布・石けん等日用品も受付けている時があります。募集の時期や内容

は HPに記載されますのでご確認ください。高田馬場にある事務所に持ち込むか、郵送します。 
 

♪ 救世軍 ♪ http://familystore.salvationarmy.or.jp/kenpin/kenpin.html 

回収場所は杉並区。いろいろな物を引き取ってくれます。回収にも来てくれるようですが、私は車で持って

いきました。車を停めるスペースもありました。ぬいぐるみとかも引き取ってくれましたが、回収できない物も

ありますので HP で確認してみて下さい。 

♪ 洋服ポスト ♪  http://www.yofukupost.net/network/shinjukurecycle/ 

洋服ポストは、眠っている衣類を世の中の役に立てる仕組みです。区内では「西早稲田リサイクル活動セン

ター」で受け付けています。実施日等はリサイクル活動センターの HP www.shinjuku-rc.org/nishiwaseda/で

ご確認ください（2月の実施日は 2/17（土）13：00～15：00です）。 

 

♪ 繊維リサイクル協会 ♪ http://www.tera-jpn.or.jp 

不要な、本当にもう継ぎはぎの毛布などは繊維リサイクルにだし

ました。問い合わせのメールを出せば回収場所を教えてくます。 
 

♪ フクサポ ♪ https://fukusapo.com/ 

衣料品・靴・かばんも回収しています。ネットで必要事項を記入し申し込みます。３辺の合計が 120cm～

160cmの箱に衣類を詰め込んで、希望した日に集荷にきてもらうだけです。送料は無料です。 
 

 

http://haha8.web.fc2.com/
http://familystore.salvationarmy.or.jp/kenpin/kenpin.html


刺し子 

2/19（月） 

3/12（月） 
 

 

 

ストレッチ 

 2/7（水） 

 3/7（水） 時間はすべて 

10 時～12 時、 

参加費 500 円です 
 

 

英会話 

 2/15（木） 

 3/15（木） 
  

 

楽しく歌おう！ 

2/6（火） 

3/6（火） 
 

 

 
 

 

 

 

ホームページからの 

申し込みはこちら↓ 
 

http://haha8.web.fc2.com 

 
トップページの「フラッと講座」か

らお入りください。 

講座会場＆お申し込み 
 

早稲田鶴巻町 308 カーサスズキ１階 

（鶴巻小学校裏門前） 

メール：yesuzuki@wish.ocn.ne.jp（鈴木） 

 

【主催】新宿 HAHAha倶楽部 

気まぐれカフェフラットは、ご近所に親しいお友達を作るためのカフェです。 

下記の講座の中から気になる講座があったら参加してください。 

「一度来たらまた来たくなる」そんな講座を開催しています。 
 

 気まぐれカフェフラッとは、社会福祉協議会の助成金をいただき実施する、 

地域のどなたでも参加できる講座型カフェです。 

 


