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小さな子どもを育てていると息がつまることもあります。 

そして新宿で子育てなんて、と思われることも‥ 

でも、私たちはHAHAha と楽しく子育てしたい！ 

新宿のハハ達が目・耳・足で情報を集め発信します。 

現在区内の児童館を中心に1,000 部配布中です。 

 

☆メンバー募集中！☆ 
 http://haha8.web.fc2.com/ 

 

 

 

さあ、春です！ 

      お花見に行きましょう！ 
 

 
 春になりました！！やっぱり春はお花見です。最近ではお花見関連のホームページが充実していて、各スポットの桜

の開花情報や混雑度を公開しています。また、「さくら祭り」などと称して各種のイベントを予定しているところもあります

ので、それぞれのURL で確認してみてください。 

私が今年是非行ってみたいのがスカイツリーと桜のコラボが見られる隅田公園。ついでに「ソラマチ」にも行ってみた

いなあ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外濠（そとぼり）公園 
JR 飯田橋から四ツ谷駅までの沿線に２キロに渡って桜並木

があります。遊歩道もありますから、お散歩しながらのんびり

桜を眺められます。 

 

住所 東京都千代田区富士見 2～五番町      

URL http://www.kanko-chiyoda.jp/（千代田区観光協会） 

新宿御苑 
1300本以上の桜があり、開花の時期がずれているので、１ヶ

月以上も桜が楽しめます。園内はとても広く、桜を見る以外で

もボール遊びをしたり、縄跳びをしたりして遊べます。 公園で

すから入園料（一般 200円・小中学生 50円・幼児無料）がかかりま

すし、開園時間（9：00～16：00）も決まっていますのでご注意くだ

さい。 

 

住所 東京都新宿区内藤町 11 

URL http://www.env.go.jp/garden/shinjukugyoen/ 

江戸川公園 
メトロ有楽町線江戸川橋駅からすぐで

す。神田川沿いに桜並木が連なり、川を挟

んで両岸から溢れんばかりの桜が見られま

す。近くには椿山荘や関口芭蕉庵もあり、

「桜まつり」も予定されています。 

 

住所 東京都文京区関口 2-1 

URL http://www.city.bunkyo.lg.jp 

（文京区観光協会） 

 

 

隅田公園 
隅田川に架かる吾妻橋から桜橋まで続く桜並木。吾妻橋の手前（南側）の駒形橋、厩橋、浅草橋辺りから

眺めると、満開の時期はまるで油絵かと思うくらいです。浅草で遊んで、隅田川でお花見をして、 

スカイツリーへと一日楽しめます。また、スカイツリーがライトアップされるので夜桜も最高です。 

 

住所 東京都墨田区向島 1～向島 5 

URL http://visit-sumida.jp/（墨田区観光協会） 

この他にも・・・ 

 

「靖国神社」「おとめ山公園」「戸山公

園」「飛鳥山公園」「六義園」など近場の

お花見スポットはたくさんあります。 

 

さあ、お弁当持って 

出かけましょう！ 

http://haha8.web.fc2.com/


 

消費税 増税！ 

    増税前に何買った？ 
 

この4月から消費税が5％→8％に上がります。そして、来年の10月からは10％に！！そこで今回の特集は

「消費税増税前になに買った？」として先輩ママたちが増税にどう準備したかをお聞きしました。今回は間に

合わなくても、来年の増税前に是非参考にしてくださいね。スーパーなどでは、増税に合わせてセールを組

むところもあるようです。賢く、買い物しましょうね！ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ところで、消費税の増税分は子育て支援にも使われるようですね。内閣府のHPによると、消費税の引き上

げによる増収分のうち7000億円程度の財源を、子ども・子育て支援新制度の財源として確保するとか。気持ち

よく税金が払える様な使い方をして欲しいものですね。 

 

 

６年後のオリンピックに向けて・・ 

英語サークル  やりたいなあ・・・ 

  
 東京オリンピックまで約６年。そのころ東京はたくさんの外国人で溢れている？？？東京の真ん中に住んで

いる者の一人として、やっぱり英語を少し勉強しようかなあと思っているところです。そこで新宿HAHAha倶楽

部では英語サークルの立ち上げを予定しています。 

 月に２回程度集まり、みんなでお茶を飲みながら無理なく英会話を楽しみ、ついでに手芸をしたり音楽を聴

いたり、もちろん子連れOK、のサークルなんていかがでしょうか？参加費は500～1000円（講師謝礼や会場費

などで変わってきますね）。サークルの名前も決めなくっちゃ！サークルの立ち上げから一緒に考えてくださる

方、大募集です。興味のある方はメールにてお問い合わせください。（haha8club@yahoo.co.jp 担当 鈴木） 

 

特集 

ずっと欲しかったバイオリン買いました！！自

分用です。プロではありませんので、楽器を新し

く買うこと自体迷っていましたが、少しでも安く

買える今の時期を見逃せませんでした。「どうせ

買うのなら『今でしょ！』」と思い切りました。

大満足です。 

とりあえず、定期券と使い捨てコンタクトレン

ズ、化粧品を買いました。でも、家族からは 1本

1万円以上の化粧品は、「それだけで無駄だ」と言

われています。 

収納スペースがあまりないので、買いだめは特に考

えていないです。ただ、ウインドウズＸＰのサポー

トが３月までなので、パソコンを買い替えないとい

けません。消費税ＵＰとあわせて、考えられた事な

んですかね・・。 

旅行会社のツアー代金は、4月以降にパンフレット

が変わると同じツアーでも消費税分アップするの

だそうです。決まっている旅行ならば 3 月中に予

約してしまうのがお得だと何かの特集に書いてあ

りました。我が家は 6 月に早目の夏休みで国内旅

行を予定していたので、先日予約したところです。 

生活用品は置いておくスペースがいるし、値上が

り分の金額が数百円なら別にいいかなあとも思い

ましたが、家の中で、LED電球に変えていないと

ころがあるので、この機会に全部 LEDにしようか

なあと思っているところです。 

東日本大震災の直後に準備した防災用品。食べ物

の賞味期間が近づいていましたので、買い足しま

した。「天災は忘れて頃にやってくる」。皆さんも

水や食料の保存期間を確認してみてくださいね。 


