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小さな子どもを育てていると息がつまることもあります。 

そして新宿で子育てなんて、と思われることも‥ 

でも、私たちはHAHAha と楽しく子育てしたい！ 

新宿のハハ達が目・耳・足で情報を集め発信します。 

現在区内の児童館を中心に1,000 部配布中です。 

 

☆メンバー募集中！☆ 
 http://haha8.web.fc2.com/ 

 

 

 

暑い日には近場でプール！ 

「四谷ひろば」のプール遊び 
 

 

暑いですね～こう暑いと水遊びがしたいですよね。でも、大きなプールに行き、子どもと一緒に自分もプールに

入るのはなかなか大変。ちょっと家でビニールプールを外で広げたいけどスペースがないし…。そんな時、気軽に

入れる水遊びをやっている所をご紹介します。 

 

場所 ： 『四谷ひろば』  新宿区四谷４－２０ 地域ひろば園庭にて 

期間 ： 7月 26日から 8月 31日までの火・水・金・土曜日 

時間 ： 3歳未満   １０：００～１１：３０ 

     3歳以上未就学時まで １１：３０～１２：３０ 

＜注意＞ 

・裸では入れませんので、水着を着用してください。 

・オムツの取れていない子は水遊び用オムツを準備してください 

・タオル・飲み物・ビニール袋、着替えなど各自ご用意ください。 

・日よけはありますが、各自で帽子などもご持参ください。 

☆ 詳しくは下記HP http://yotsuya-hiroba.jp/salon/oyako.html をご覧ください。 

 

子ども家庭支援センター、児童館、四谷子ども園などの施設や、四谷冒険遊びの会などでも水遊びを実施してい

るところがあります。スケジュールは各実施機関にお問い合わせください。 

 連絡先などは、上記記載のＨＰの最後の方に、スケジュールや下記イベントのチラシがリンクされています。 

 

 

 
 

９月にはこんな楽しいイベントも・・・ 

『水で遊ぼう』in四谷ひろば 
 

 

日 時：９月８日（日）１１時から１４時まで 

場 所：四谷ひろば グラウンド 

対 象：四谷地区に住む乳幼児（0歳～未就学児）とその家族 

持ち物：・水着（オムツのお子さんは水遊び用オムツ）・サンダル（グラウンドの地面が暑いため、素足は危険です） 

・タオル・着替え・帽子、日傘・敷物・ゴミ袋・大きめのビニール袋・飲み物・おにぎりなどの軽食 

☆ 豚汁を２００食分用意しています。豚汁を召し上がる方はおわん・お箸（スプーン）をお持ちください。 

 

ビニールプールで水風船や水中コイン落としなどで楽しく遊びます。四谷地区にお住まいの方、四谷ひろばでお

待ちしています！！ 

 

２年前の様子ですがこちらに出ています。夏の思い出をお子さんと一緒に作りましょう！

http://happy.ap.teacup.com/yotsyahiroba/35.html 

申し込み不要 

当日参加 OK！ 

参加費無料！！ 

http://haha8.web.fc2.com/
http://yotsuya-hiroba.jp/salon/oyako.html


☆各回の定員は 20 名です。 

お申し込みお早目に！！ 

 

お祭りへ行こう！ 

 

 

夏休みの思い出の一つに、お祭りがあります。神社でたくさんの屋台が並びあれこれ買って

食べたりゲームをしたりするのは、お祭りならではの楽しみですね。地域の方々の日本舞踊や

民謡、楽器の演奏の発表等もあります。知っている方の意外な特技を発見！なんてことも。 

 

 また、子ども御輿や山車が町内を回る町内会もたくさんあります。暑い中力を合わせて御神輿を担いだり、山車

を引いたりするのはとても貴重な体験ではないでしょうか。私が小さい頃、夏休み後半は「次はどこの神社のお祭

りに行こうか」と友達と相談しては毎週末どこかしらのお祭りに行っていました。 

 

この夏休みはお家の近くや、お友だちと一緒にちょっと遠くのお祭りに行ってみてはいかがでしょうか。人出が

多く大変混雑している所もあるので、くれぐれもお子さんとはぐれないように注意して下さい！！ 

 

  諏訪神社  8/24（土)・8/25（日） 

天祖神社(西早稲田） 8/31（土）・9/ 1（日） 

水稲荷神社    9/ 7（土）・9/ 8（日） 

穴八幡神社    9/13（金）～  9/15（日） 

天祖神社（鶴巻町） 9/21（土）・9/22（日） 
 

以上がメンバーの住む地域の情報です。この他にも各地で盆踊りなどが実施されます。 

身近な情報は町会の掲示板をご覧ください。 

 
     

 

 

 

科学遊びの面白さ・大切さを体験しよう 

科学あそび体験ひろば 参加者募集中！  
                            後援：新宿区教育委員会 協力：新宿 HAHAha 倶楽部 

 

科学実験教室に参加したことはありますか？身の回りにあるものを利用していろいろなものを工作すると

同時に、子どもたちが「科学って面白い」と思うような工夫がたくさんあります。実験や工作を通して「なぜ？」

「どうして？」と科学の面白さと不思議を体験する教室です。 

 

今回紹介する「科学あそび体験ひろば」は、子どもゆめ基金・独立行政法人国立青少年教育振興機構の助成

を受けて実施されていますので、参加費は無料です。既に第２回までは終了しており、第 1回の実験ではスト

ローとんぼ・水中花・あめんぼうを、第 2回では、葉脈しおり・ぶんぶんコマを作りました。でも、ご安心く

ださい。いつからでも参加できます。ただし、この事業は事前申し込みが必要ですので、下記申し込み先にお

問い合わせ＆ご予約ください。 

 

  

今後の日程：第３回 8/28（水）、第４回 9/7（土）、第５回 10/26（土）（第 1・2回は終了しています） 

開催時間は 10 時から 12 時です。8/28 のみ 14 時から 16 時になります。 

会 場：区立鶴巻小学校３階 つるまきルーム  

問合わせ先：特定非営利活動法人 東京児童文化協会 

電 話：03-6231-2744 

FAX・メール：03-3269-3322 rgm079sc@yahoo.co.jp 

参 加 費：無料 

持 ち 物：上履き・筆記用具・水筒・汗拭きタオル・作品を入れる袋 

mailto:rgm079sc@yahoo.co.jp

