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小さな子どもを育てていると息がつまることもあります。 

そして新宿で子育てなんて、と思われることも‥ 

でも、私たちはHAHAha と楽しく子育てしたい！ 

新宿のハハ達が目・耳・足で情報を集め発信します。 

現在区内の児童館を中心に1,000 部配布中です。 

 

 

☆メンバー随時募集中☆ 
http://s-hahaha.hp.infoseek.co.jp/ 

 幼稚園特集 2009 

幼稚園選びのポイントは？ 
 
幼稚園の情報はインターネットや雑誌などで調べることができますが、それだけで２～３年通うことになる園を決め

てしまって良いものでしょうか。幼稚園選びのポイントは、一言でいえば「自分の目で確かめる」ことです。 

園のパンフレットやHP、口コミ情報は「良いポイント」が前面に押し出されているのは仕方がないことです。また、
「制服がかわいい」とか「通園バスや給食があるから助かる」ということは、ママとしては高得点ポイントかもしれま

せんが、実際にその中身を知らずに、入園してから「違った…」なんてことになっては目も当てられません。だからこ

そ、自分の目でしっかり見てください。そしてお子さんと一緒に見てください。大人の感じ方と子どもの感じ方は違う

かもしれません。そんな時は子どもの感じ方を大切にしてあげてください。くれぐれも、親の都合の押し付けになりま

せんように。尚、今回紹介し切れなかったポイントは、上記新宿 HAHAha倶楽部 HPのブログ内で随時紹介していき
たいと思います。乞うご期待！！ 
 

♪ 幼稚園見学のポイント ♪ 
行事の時だけでなく、通常保育時間にも見学しましょう。普段の園の様子が見えてきますよ。見学時には電話予約・

スリッパ持参をお忘れなく。 
❤  子どもたちの活動   遊ぶ時と集中して何かに取り組む時のメリハリがありますか 
❤  先生たちの様子   先生は明るく子どもと一緒に遊んでいますか 
❤  園内外の清潔さ   先生たちの掃除は行き届いていますか 
❤  園庭や保育室   園の周囲の安全面も含めて気になる点は遠慮せずに聞いて 
❤  質問に対して   どの先生でもしっかり対応して丁寧に答えてくれますか 

1 つの園を見学してママもお子さんもお気に入り→即決定！！というのはちょっと危険。必ず複数の園を見学してく
ださい。何事もそうですが、比較することでより見えてくるものが多いはずです。あせらず、ゆっくりじっくり時間を

かけて、楽しい幼稚園ライフを送ることができるように園選びをしましょう。 
 

 

♪ 新宿区の「私立幼稚園補助金」 ♪ 
 幼稚園の入園料や保育料などの費用も、幼稚園選びの大きなポイントになります。区立幼稚園はどの園も入園料 1500
円、保育料月額 6000 円(８月除く 11 ヶ月)ですが、私立幼稚園は園により異なり、平均入園料は 10 万円、平均保育料
は月額 25000円になります。区立に比べて私立は割高ですが、私立幼稚園補助金を受けることができます。 
 
 
 
  

 
 
補助金を考えれば、私立でも区立とそれほど大差なくなります。特に多子家庭の方にとって、子育て応援特別手当(４
～６歳の第２子を対象にした補助金)の廃止は残念でしたが、第２子以降の私立幼稚園補助金の充実ぶりは嬉しい限りで
すね。また私立幼稚園では、入園料や保育料以外にも、施設使用料、教材費、制服代、父母会代など、諸費用のかかる

場合があります。幼稚園にかかる全費用と補助金を計算してみて、毎月かかる費用を割り出してみると、幼稚園入園後

の生活イメージがつかみやすいですよ。 
 私立幼稚園補助金に関する情報は、新宿区のホームページ（http://www.city.shinjuku.tokyo.jp/）にある『入園入学』
カテゴリー内の『幼稚園』をご参照ください。区立私立幼稚園一覧や私立幼稚園補助金の詳細が掲載されています。 
 

私立幼稚園補助金 ・入園料補助金 一律 80,000円 年度内に一回。所得制限なし。 
         ・保育料補助金・就園奨励費 所得制限あり。 
（例：年収 360万円～730万円以下の年額 第１子 284,200円 第２子 426,200円 第３子以降 542.300円） 

 



 
ペットを飼うとどう変わる？ 

♪★☆ 子育て＋愛犬との生活 ☆★♪ 
 

犬を飼うのは生まれて初めて！しかも、心構えもなく飼う事になってしまいあわただしい毎日。愛犬を飼い始めても

うすぐ 1年が経ちますが、その生活はというと…。この記事がこれから犬を飼おうかな？と迷っている方のお役に立て

たら嬉しいです！ 

♪ 愛犬との出会い ♪ 
きっかけは偶然もらったペットの博覧会のチケットでした。ふれあいに行くだけの軽い気持ちだったのですが、た

またまその犬が娘と同じ誕生日だったり、夫が一目で気に入ってしまったりと色々と重なり、その日のうちに３ヶ月

の子犬（ミニチュアダックスフンド）連れで家に帰る事になりました。かわいいけれど私は特別犬好きでもなかった

し、犬を飼う！という事に対してピンときませんでした。世話が大変そう、大丈夫かな？と不安もあり複雑な心境で

した。娘がちゃんと世話をする！という約束で愛犬との新生活がスタートしました。 

♪ こんなになると思わなかった！！子どもの変化 ♪

 

飼い始めてから１ヶ月あまり。私は普通になでたり、抱っこしているだけなのに、小４の娘は「私はママにあんな

やさしくされた事はない」「犬ばかりかわいがる」と嫉妬。まさか、妹や弟が生まれた時のように、犬に対してやきも

ちを焼くとは思いませんでした。一人っ子だから、今までにない感情だったようです。わざと犬に見せつけるように

私に抱きついてみたりもしました。また、犬が娘より私になついてしまうのも不満だったようで、犬に対して必要以

上に怒るなど、情緒的に不安定になりました。義母も心配してくれて、娘の前では、犬を抱っこしないように！とし

ばらく私には「だっこ禁止令」も出ていました。 

♪ みんなでお世話してくれます ♪ 
犬を飼ってから、前にも増して娘の友達が家に遊びにくるようになり、みんなで犬を散歩に連れて行ってくれたり、

遊んでくれたり、たくさんお世話をしてくれます。こんなにたくさんの人にかまわれて幸せな犬だと思います。 

♪ 今現在は・・・？ ♪ 
まだまだいたずら盛りで手はかかりますが、社交的で活動的な犬になりました。娘もまだまだ私に抱っこをせがん

で犬に見せつけていますが、毎日とても楽しそうで、感情的になることもなくなり落ち着いてきたので一安心です。

愛犬はとても可愛らしくて、家族みんなを癒してくれています。そして、犬のお友達ができました！特に娘の方がよ

く散歩をしているので先に知り合いになりました。それも飼い主は、自分の親と祖母くらいの人。子育てだったらこ

んな年代が違う３人の３ショットなんてありえないです。この前は犬友達の飼い主の家の庭で犬同士を遊ばせて、娘

はお茶とお菓子をごちそうになってきました。本当におもしろいです！  

 

犬を飼った事でおもいがけない良い事が！ 
 

     家がきれいになる！                  健康に良い！ 

決まったところにおしっこをするのですが、なか       昨年、私は腰痛になり整体に通いました。 

なかうまくいかず拭き掃除をまめにする事に。また、物    長年のくせで体がゆがんでいるらしいと判明。 

が落ちているといたずらをするので、落ちている物が     １日３０分は歩くようにと言われていたので 

ないかよくチェックするようになりました。           犬の散歩は好都合でした。 

             

 

行ってみました。犬の遊び場！                         病院はどうする？ 

～落合公園“ワンちゃん広場”： 新宿区中井 1-14           
                                 動物病院はやはり口コミがベストで 

  まずは自転車で落合公園に行ってみました。自転車でのおでかけは３  す。私も何人かに聞いて犬の病院を決め  

回目。犬を自転車に乗せると風に吹かれて気持ち良さそうだよ～と犬友  ました。ちょっと遠いですがやはり安心 

に教わり、自転車デビューです。落合公園の“ワンちゃん広場”は地元  です。ペットを預かってくれる病院もあ 

住民の好意によってできたものです。遊び場は２箇所。普段は自由に走  ると聞いたので、旅行の時に利用してみ 

れないので他の犬達と楽しそうにすごい勢いでずっと追いかけっこをし  ようと思っています。 

ていました。広場の目の前は子ども達が好きそうな大型遊具の広場があ 

ります。子どもの遊び場と犬の遊び場はしっかり分かれているのでお互      年間にかかる費用 

い安心です。小さい子達は柵ごしに犬を撫でてくれました。犬も子ども   ワクチン接種（年１回 6千円～1万円 

もたくさん集まるのどかでとてもいい雰囲気の公園でした。今後は代々 程度)、狂犬病予防（年１回３千円程度)、 

木公園のドッグランやお台場の大江戸温泉物語の隣にある犬の温泉（飼  その他フィラリア（蚊が媒介する病気） 

い主は足だけ浸かれるらしい）等にも行ってみたいです。        やノミ予防（月１回）等 

 

                       


