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小さな子どもを育てていると息がつまることもあります。 

そして新宿で子育てなんて、と思われることも‥ 

でも、私たちはHAHAha と楽しく子育てしたい！ 

新宿のハハ達が目・耳・足で情報を集め発信します。 

現在区内の児童館を中心に1,000 部配布中です。 

 

☆メンバー募集中☆ 

http://s-hahaha.hp.infoseek.co.jp/ 

 

 

 

大手進学塾に頼らない 中学受験体験記 
 

 

娘と仲良く頑張ってきた中学受験が終わりました。「中学受験は親子の受験」と言われる通り、一緒に喜んだり一緒

に泣いたり、一言で言えば「娘の青春の一ページに私も参加することができて楽しかった」という感じです。もちろ

ん最終的に「第一志望合格」で終われば一番いいのですが、残念ながらそうではありませんでしたが、「涙の数だけ強

くなれるよ」と娘には言い、一生懸命目標に向かって頑張った経験、思い通りにならずに泣いた経験、こんなに小さ

いうちにこんなに大切な経験をしたのだからこの子はますますいい子になるだろうと（←親バカですが）思っていま

す。まだまだ長い人生、「これからいいことがたくさんあるよ！」と前向きに考えています。 

 

娘は年の離れた姉兄がいる末娘ですから中学受験は小さい頃から意識していました。ただし、上の子達は小５の時

から大手の進学塾に通わせましたから週３回夜９時過ぎまで塾。小６では夏休みは合宿、冬休みは正月特訓という受

験期を過ごしましたので、今回は「中学受験はさせる。でもできる限り親子で過ごす時間は削らない。夜遅くまでの

塾には行かせない」という方針を早くから決めていました。結局進学塾に入塾させたのは小６の夏休みでした。家か

ら歩いて３分（自転車で 1分）、週３回夜７時半までの個別指導塾です。それまでは小５の５月から四谷大塚の YTネ

ットに入会し、予習シリーズを使って家で勉強させ土曜日に近くの提携塾でテストを受けるという学習方法でした。

小６の秋からは短い間にどんどん賢くなっていく娘を見て「伸び盛りの時期を無駄にしてはいけない、やはり中学受

験は無駄ではない」と確信しました。 

 

進学塾に頼らない中学受験をさせようと思った私が娘にやらせたのが先取り学習です。年中から学研教室に入会さ

せました。その時期から 1 学年上の「科学と学習（学研）」を購読し、1 学年上の理科や社会の学習内容にもついて行

かれるように家族で一緒に本を読み、付録の教材で遊んでいました。また、漢字検定も 1 学年上相当級を 1 年生の時

から受験させていました。結局学研教室は小６の夏まで続けていたので、算数では中２相当の学習まで進んでいまし

た。中学受験で苦労するニュートン算などの特殊算や濃度の問題などは連立方程式で解けるようになっていたような

ので算数は結構楽ができたのだと思います。娘はとにかく算数が大好き。塾の宿題の合間に少しでも時間ができると

インターネットからプリントアウトした図形の問題を解いていました。 

 

志望校は「家から 30 分以内で通え、宗教色がなく体操部がある学校（娘は幼稚園の時から今までずっ

と体操教室に通っています）」ということで６年生の春には受験校３校が決定しました。娘の場合、中学

校へ行ってから何をやりたいかがはっきりしていたので志望校選びも楽でした。第一志望は東池袋にある

女子校です。体操部の活動が活発で設備もとても充実していています。学園祭やクラブ見学会にも機会が

ある度に行き、娘は「この学校の体操部で頑張りたい！」という強い気持ちを持っていました。その学校

が不合格となり他の２校で迷ったときも、最終的には体操部の活動と体操器具の設備のいい方に決めました。 

 

受験を振り返って一番良かったのは、娘を含めた家族全員が受けた学校のどこに行ってもいいと思っていたことだ

と思います。もちろん、どの学校の進学実績がいいとか、学費が安いとか、より家から近いとか…比べてみればいろ

いろありますが、最終的に進学する学校が一番娘にあっている学校だと思います。体調が万全でテストを迎えられた

ことや一番実力が発揮できたことなどを考えるとこの学校と「縁」があったのだと思います。これからの６年間、体

操や数学など好きなことをどんどん伸ばして、楽しい中学生生活を送って欲しいと思っています。 

 

 

 

 

＜進学塾データー＞ 大手進学塾月謝比較 小学６年生 4教科受講の場合    
 サピックス 49875円（週 3回）   日能研 38745円（70分×12コマ／週：その他演習講座あり）  
四谷大塚  57750円（YTテスト代を含む：YTテストのみは 15000円程度） 

★各塾共この他に春・夏・冬講習とテキスト代などがかかります。     （平成 20年 1月現在） 
 



 

子連れで海外旅行に行ってみよう！！ 
 

 以前からパリに住む友人に遊びに来ないかと誘われていましたが、今回下の子が子ども料金の対象となる 2 歳を迎

えるので思い切って年末にパパと子ども 3 人で 5 泊 6 日のパリ旅行に行ってきました！スーツケースは事前に宅配便

で送っていたので少しは身軽だったものの、やはり子どもが 3 人もいると機内持ち込み用の荷物も結構ありました。

まず、下の子は行きの京成スカイライナーで退屈してしまい、結局空港までの 1 時間、私が抱っこしてドア付近で外

の景色を眺めていました。空港でチェックインや出国など様々な手続きを終わらせると空港内のプレイルームでしば

し休憩しました。プレイルームでは、あまり遊んでいる子どもがいなかったので子ども達は大喜びでした。搭乗の時

刻となったので、ゲートへ移動したのですが飛行機に見とれてしまい優先的搭乗権があったにもかかわらず、一般の

エコノミークラスと一緒に搭乗することになってしまいました。この旅行で一番大変だったのは、行きの飛行機でし

た。上の二人は、機内エンターテインメントシステム（ゲーム、映画、音楽等）で充分に遊んで楽しんでいたのです

が、下の子は食事と昼寝以外、パリまでの 12 時間ほとんど通路を歩き回って過ごしました。何回かドアを開けて脱出

しようとしていました。（笑） 

  

パリでは、友人のアパートに泊まり、リラックス出来たので良かったです（階下の住人がバケー

ションで不在だったこともラッキーでした）。ベビーカーを押しながらパリの観光名所を周ったり、

カフェで休憩したりすることは、独身時代の海外旅行の経験ではありませんでした。時差ボケは、

早朝に起きて夕方になると眠くなるという好条件だったので滞在中親は楽でした。友人は、乗り物

好きの下の子のために色々な交通機関に乗ることを観光プランに盛り込んでくれたので、下の子は

大喜びでした。 

 

パリ市内から電車で約 1時間かかるベルサイユ宮殿にも行きました。宮殿が見えると真ん中の子が「ど

のお姫様がここに住んでいるの？」と聞いてきました（笑）。翌日にディズニーランド・パリに行った時

は眠れる森の美女（オーロラ姫）がお城に住んでいると聞いて真ん中の子は納得していました。クリスマ

ス期間は、あちこちの広場に無料の特設メリーゴーランドが設置されていました。それを見付けると上の

二人は、こぞって定番の馬から豚まで楽しんで乗っていました。でも子ども達が一番楽しかったのはディ

ズニーランドだったそうで、その中でも良かったのは東京ディズニーランドにもあるバズライトイヤーの

アトラクションだったそうです。 

 

 パリは、子連れファミリーに優し

い街だと思いました。ノートルダム

寺院の裏やエッフェル塔の足元近

く等、至るところに児童遊園があり、

観光の合間に子ども達は思う存分

遊んでいました。また、地下鉄は古

いためほとんど階段でしたが、私が

ベビーカーを持ち上げると誰かが

手を差し伸べてくれました。さらに、

下の子がベビーカーに乗っていて

ひざ掛けがずれているとすぐに注

意してもらえましたし、混雑時のト

イレでも子どもが待てないと訴え

ると列の前に入れてくれました。 

 帰りの飛行機は疲労と夜の便だ

ったこともあり、子ども達はずっと

寝てくれて助かりました。帰国して

からも祖父母やお友達、先生方にお土産を配ったり、写真を見せたりして楽しかった旅行を思い出していました。上

の二人は、すっかり海外旅行に魅せられたようで、「今度は、ハワイに行きたい！」と言っています。（笑） 

 

 

 

 

 

スクラップブッキング 
～卒業・卒園式＆入学式の写真を奇麗なアルバムに飾ってみませんか？ 

日時：４月２５日（金）１０時から   会場：戸塚特別出張所（区内高田馬場 1－17－20） 

参加費：500 円（参加費の他に材料費が 500円かかります）  

お申し込み方法：メール haha8club@yahoo.co.jp  または表面ホームページからどうぞ！ 

子連れ海外旅行のポイント 
 

・航空会社によって事前に子ども用の食事（チャイルドミール）や紙おむつを

予約しておくことが出来ます（帰りの飛行機でおむつがもらえて本当に助かり

ました！）。 

・スケジュールはフリーにするか観光スポットを絞っておくと良いです。子ど

もの体調や天候などによって柔軟に調整しましょう（上の子が後頭部を切って

病院に行きました）。 

・常備薬はもちろんですが、事前に子どもの風邪薬や解熱剤、吐き気止めなど

を小児科から処方してもらって持参すると安心です。 

・海外旅行保険も入っておくと安心です。成田空港でも自動販売機で購入でき

ますが、各社の比較や加入を事前に済ませておくと楽です。 

・現地の食事が子どもの口に合うか分からないので、日本食を少し持参するこ

とをお勧めします（うちは、レトルトカレーやインスタントご飯を持って行っ

て正解でした）。 

4月のワンコイン講座 


