
 

   
 

気に入った写真を入れてパソコンで 

  手作りカレンダー！  
10 月に入り、本当に過ごしやすく涼しくなりましたね。そろそろ来年の年賀状やカレンダーの準備を始める方も多

いと思います。今回は手作りカレンダーの紹介です。かれこれ 5 年ほど前、なかなか気に入った卓上カレンダーがな

く、だったら自分で作ってしまおうと考えた私は子どもの写真を入れて手作りカレンダーを作り始めました。その時々

の子どもの写真を入れて作ったカレンダーは思い出がいっぱい。5年もたまると圧巻です。子どもの成長記録にもなっ

ています。作り方はおおむね以下の3通りです。皆さんもぜひ一度お試し下さい。 

 

1. 市販の手作りカレンダーセットを利用する 

文房具屋さんに行くと各種用紙のところにパソコンで作るカレンダー用のセットが売っています。それを購入し、

裏面に書かれたホームページにアクセスするとかわいいイラストやフレームが無料でダウンロードできます。もちろ

ん写真を入れられるものもあります。「ヘルプ」ページでは画像のダウンロードの仕方や印刷設定などを詳しく説明し

てくれていますので、初めての方はここからスタートするといいかと思います。

 

2. ワードの「カレンダーウィザード」を利用する 

 2003年以降のワードならどのソフトにもついている便利ツールです。まずワードを開き、左上の「ファイル」のと

ころから「新規作成」をクリックします。そうすると右側に「新しい文書」というものが出てきますからそこの「テ

ンプレート」の中から「Office Onlineのテンプレート」をクリック。そのページ内の「カレンダー」を選べばOKで

す。使い方は上部中央の「初心者向け情報」に書いてありますから好きなテンプレートでカレンダーが作れます。 

 

3. 無料サイトの「万年カレンダー」を使って作る 

 上記の二つに比べてシンプルですが、思いのままのカレンダーを作ることができるので私はいつもこれで作ってい

ます。作り方はシンプルです。ワードを開き、新規文書をはがきサイズに設定します。そこに＜万年カレンダー＞と

検索サイトで検索し、出てきたHPから作りたい月のカレンダー部分をドラックしてコピー。それをはがきサイズの用

紙に貼り付けます。画像をコピーしてとってきた時は必ず画像を選択してマウスを右クリック、「図の書式設定」から

「レイアウト」で「背面」にしておくと後で好きなところに画像が動かせて便利です。取ってきたカレンダーはやは

りカレンダーを選択してマウスの右クリックで「行の高さを揃える」、「行の幅を揃える」で間隔を統一し、「セルの配

置」で数字の位置を統一するときれいなカレンダーができ

ます。パソコンに入っている写真を貼り付けたい時はワー

ドツールバーの「挿入」→「図」→「ファイルから」をク

リックしていけば写真を入れることができます。挿絵もワ

ード画面の下部のツールバーにある「クリップアート」か

ら気に入ったものを取ってくることができます。 

 

 まずは何度もチャレンジすることで

す。最初は時間もかかりますし、画像

がずれてしまうこともありますが、世

界でたった1枚のカレンダーができま

すからぜひ頑張ってみてください。
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小さな子どもを育てていると息がつまることもあります。 

そして新宿で子育てなんて、と思われることも‥ 

でも、私たちはHAHAhaと楽しく子育てしたい！ 

新宿のハハ達が目・耳・足で情報を集め発信します。 

現在区内の児童館を中心に1,000部配布中です。 

☆メンバー募集中 ☆                                         

http://s-hahaha.hp.infoseek.co.jp/ 
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子どもの写真 

こんな感じの

カレンダーが

作れます！ 



 

★ 幼稚園の先生に聞く「幼稚園よもやま話」                                           

日時: 10月26日（金） 10時から （託児付き）                              

  場所: 戸塚特別出張所（高田馬場1-17-20） 

 

★ クリスマスカード作り                                           

日時: 11月16日（金） 10時から （託児付き）                              

  場所: 西早稲田ふれあいプラザ（西早稲田1－22－2） 

～材料費が別途500円かかります。 

 

学園祭へ行ってみよう！！ 
 

酷暑だった今年の夏もようやく終わり、外出しやすい季節になってきました。皆さんもご自身の経験から学園祭は内輪のビッグイ

ベントだと思っていませんか？新宿区内や周辺には様々な中学校、高校、専門学校や大学があり、その一部の学校では、周辺地

域の住民に開放し、子ども向けのゲームや催し物があります。また、お子さんの将来を考えてまだ小さいうちから学校の雰囲気が分

かる学園祭に行ってみるのも良いかも知れません。男子が敷地内に足を踏み入れる機会はあまりありませんからパパ達も女子校の

学園祭へ喜んで一緒に行ってくれるでしょう！（笑） 

 

学園祭体験記: 早稲田大学理工学部 理工展 11 月上旬 

 

今後予定されている学園祭情報: 

学校名 学園祭名 開催日 
東京製菓学校 和菓子まつり 10月20日 
学習院女子大学 和祭 10月20日～21日 
日本女子大学 目白祭 10月20日～21日 
目白大学（新宿キャンパス） 桐和祭 10月27日～28日 
上智大学 ソフィア祭 10月31日～11月3日 
日本児童教育専門学校 チャイルド祭 11月2日～3日 
学習院大学 大学祭 11月3日～6日 
早稲田大学 早稲田祭 11月4日～5日 
東京理科大学（神楽坂地区） 理大祭 11月22日～25日 
法政大学（市ヶ谷キャンパス） 自主法政祭 11月23日～26日 

 

 

 

 

 
 

 

 

私がお勧めする学園祭は、早稲田大学理工学部の理工展です。パパが理工系で大学生活が懐かしい？のかも知れません

が、毎年必ず行きます。メイン会場の西早稲田キャンパスと比べると盛り上がりにややかけるものの、ベビーカーを押し

て構内を歩けるのはやはり理工学部のある大久保キャンパスだけです（過去に一度ベビーカーを押して西早稲田キャンパ

スへ行ったら身動きが取れなくなり、そこから脱出するのが大変でした）。 
上の子が小さいうちは、電車のHOゲージが走っているジオラマをじっと見て、焼きそばを買って帰るだけでした。幼

稚園児となってからは、七宝焼きのネックレス作り、鉱物アクセサリー作り、スライムやスーパーボール作り、紙飛行機、

等工作系のコーナーで大学生のお兄さん、お姉さんに手伝ってもらいながら作ってじっくり遊んでいます。その他にロボ

ット実習、化学実験、スタンプラリー等楽しいコーナーもあります。今年も行く予定です。♪ 

日 時: 2007年11月2日～4日 10時～17時 
住 所: 新宿区大久保3－４－１ 
U R L: http://www.waseda.jp/1g-rikouten/invite2007/ 
入場料: 無料 
アクセス: JR/西武新宿線/東京メトロ東西線 高田馬場駅・JR新大久保駅 徒歩13分、 

都営地下鉄大江戸線 東新宿駅 徒歩12分  
都営バス 都立障害者センター前下車徒歩1分 

ワンコイン講座 参加費500円 
＜申し込み方法は２通りあります＞ 

１.メール shinjukuhahaha@yahoo.co.jp 

2. http://s-hahaha.hp.infoseek.co.jp/ 

 
10 月 26 日には子育て情報交換ホームページ「リ

トルママ http://tokyo.l-ma.jp/」の方が取材に来る予

定です。 

たくさんの方々のご参加をお待ちしています！ 


