
 

     
 
 
 

雨でも元気に遊びに行こう！ 
 

 

いよいよ雨の季節がやってきました。洗濯物はなかなか乾かないし、心の中までじめじめしそうな気がし

ます。そんな時、思い切って外に出かけませんか？新宿区内には、無料または安価で遊べる室内プレイルー

ムが点在しています。今回は、そのうちの3ヵ所を紹介します。 
 

新宿スポーツセンター 幼児体育室 

 

都立戸山公園大久保地区の中にある新宿スポーツセンターの１階に

あります。券売機で幼児体育室用のシールを購入し、子どもの背中に

貼り付けます。ベビーカーは、部屋の外に畳んで置きます。 

部屋の中に入ると子ども達は、一斉にマットへ突進していきます。

広い部屋には、ボールとマットぐらいしかありません。でもそれと想

像力を使うとお風呂屋さん、お城等色々作れるのです。床は絨毯なの

でハイハイの赤ちゃんでも大丈夫。楽しくて帰りたくないとぐずって

しまうかも知れません。 

おやつは、部屋の外のベンチで食べます。おむつ換えは、１階のト

イレにおむつ換えの台があるので便利です。我が家は雨が降りそうな日に行き、晴れていたら外の児童遊園、

雨が降り出したら幼児体育室と使い分けていました。 
 

新宿コズミックスポーツセンター 幼児体育室 
  
明治通り沿いの早稲田大学理工学部キャンパスの隣にあるグレ

ーの建物です。同じ建物にプラネタリウムがあるため、エレベー

ターの天井は星空で、流れ星が流れて親子で思わずうっとりして

しまいます。地下１階に降り、右側のガラス張りの部屋が幼児体

育室になります。 

何といっても最大の特徴は、大きなボールプールです。子ども

達は、ボールプールに飛び込んだり、ボールを並べたり、それぞ

れの世界に入っていました。 

 おやつは、部屋の外にあるベンチで食べます。我が家はコズミックスポーツセンターの向かいにあるコン

ビニとハンバーガーショップで、おやつやお昼を調達しました。トイレは、幼児体育室の近くにあり、おむ

つ換え用のベビーベッドもあります。同じフロアにスイミング・プールもあるので、子ども達は、そこの水

泳教室で泳ぐお兄さん・お姉さん達をガラスに顔をくっつけて見ていました。 
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小さな子どもを育てていると息がつまることもあります。 

そして新宿で子育てなんて、と思われることも‥ 

でも、私たちはHAHAhaと楽しく子育てしたい！ 

新宿のハハ達が目・耳・足で情報を集め発信します。 

現在区内の児童館を中心に850部配布中です。 

 

☆メンバー募集中 ☆                                            

http://s-hahaha.hp.infoseek.co.jp/ 

新宿コズミックスポーツセンター幼児体育室 

 
住所:   新宿区大久保３－１－２ B１F  
TEL:   03-3232-7701 
URL:   http://www.regasu-shinjuku.or.jp/ 
利用料:  １区分（約3時間）100円 
利用時間: 9:00 ～ 22:00 
休館日:    毎月第２月曜日、年末年始 
利用対象者: 幼児（未就学児）と保護者 

新宿スポーツセンター 幼児体育室 

 
住所:   新宿区大久保３－５－１ １F 
TEL:   03-3232-0171 
URL:   http://www.shinjuku-spocen.com/ 
利用料:  １区分（約３時間）100円 
利用時間: 9:00 ～ 22:00 
※ ただし、火曜日～金曜日 10:00～12:00は
貸切りのためご利用できません。 
休館日:  毎月第４月曜日、年末年始 
利用対象者: 幼児（未就学児）と保護者 



 

子ども家庭支援センター 

 

西武新宿線下落合駅から急な西坂を上がるとその頂上付近に

あります。受付でカードを出し、ロッカーに荷物を入れると子ど

も達の目がきらきら輝き始めます。どのおもちゃで遊ぼうかな？

と迷っている子もいれば、目当てのおもちゃに向かって突進して

いく子もいます。人気のおもちゃは、ボールプール、おままごと

セット、木のレールセット、ブランコなどです。また、絵本コー

ナーもあり、1回２冊1週間借りることが出来ます。 

お弁当を持参すると11:30から14:00の間、昼食が食べられま

す。トイレも可愛いので、トイレトレーニング中の子どもは大喜

びです。16 時の閉館間際になるとまだ遊びたい子どもが帰ろうとするお母さんともめる光景が良く見られま

す。 

 子ども家庭支援センターでは、乳幼児をもつお母さん、お父さん方の交流や仲間作り 

を兼ねた行事や、年令別の連続講座などを開催しています。 

 

区内には、他にも地域子育て支援センターなどがあります。お近くの施設をぜひ利用してみましょう。 

 
施設名 住所・電話 URL 

地域子育て支援センター 
原町みゆき 

原町２－４３         
03-3356-2663 

http://www.city.shinjuku.tokyo.jp/fukusi-web/index/000001/001014.html 

地域子育て支援センター 
二葉 

南元町４ 
03-5363-2170 

http://www.futaba-yuka.or.jp/int_nyu/int_huh/index.html 

四谷子ども園 四谷２－６ 
03-5369-3775 

http://www.city.shinjuku.tokyo.jp/division/559200yotsuya-k/index.htm 

ゆったりーの     北山伏町２－１７ 
03-5228-4377 

http://www.yuttarino.org/ 

 

今年度のワンコイン講座について 
 

平成19年度のワンコイン講座は戸塚特別出張所を

拠点とし、9月からはひと月に一回程度実施予定です。 

ワンコイン講座にお申し込みいただいた方には、

今年 3 月に発行した「ファミリーガイド新宿ははは

倶楽部ぷらす（B５版 48 ㌻）」を差し上げています。

お申し込みはお早目に！ 
 

編集後記 
いつも「新宿 HAHAha 倶楽部」をお読みいただきありがとうございます。新宿 HAHAha 倶楽部では「HAHAha

倶楽部」で乳幼児情報を「HAHAha 倶楽部きっず」で小学生のママ向けの情報をそれぞれ隔月で発行してきま

したが、次号（44号2007年8月発行）より1本化して、乳幼児を対象とした記事と小学生を対象とした記事

をあわせて「新宿 HAHAha 倶楽部」で紹介していくことになりました（この変更により「新宿 HAHAha 倶楽部

きっず」は休刊となります）。 

乳幼児を持つ方の中には上の子が小学生という方もたくさんいると思います。これからも新宿区周辺の幅

広い子育て情報をお伝えしていきますので、今後とも新宿HAHAha倶楽部をよろしくお願いします。 

新宿HAHAha倶楽部代表 

鈴木 庸子 

子ども家庭支援センター 

 
住所:   新宿区中落合２－７－２４ ２階 
TEL:   03-3952-7751 
URL: http://www.city.shinjuku.tokyo.jp/ 

fukusi-web/index/000001/001544.html 
利用料:  無料 
利用時間: 10:00～16:00 
休館日:    日曜日、祝日、年末年始 
利用対象者: 区内在住の0～3歳の乳幼児と保護者 
 

講師募集のお知らせ 

新宿HAHAha倶楽部ではワンコイン講座の講師になっ

てくれるママを募集しています。フラワーアレンジ

メント、ペン習字、ヨガなどを教えてくれる方はい

ませんか？講師登録は新宿HAHAha倶楽部のアドレス

まで。主な会場は戸塚特別出張所です。お気軽にお

問い合わせください 

shinjukuhahaha@yahoo.co.jp（携帯メール可） 

。 


