
 

     

寒い日、雨の日に、とっても便利！！ 

  宅配スーパー＆ネットスーパー情報  
 
 毎日寒い日が続いていますね。お天気の悪い日や寒い日は外に出ることさえおっくうになります。ましてや子どもを連れての買

い物は大変！そこで、宅配サービスがあるお店を探してみました。共同購入で翌週配達されるお店、インターネットで家にいながら

食料品などの買い物ができ、当日に配達してくれるお店、買い物に行って好きなものを購入した後、買った商品を家に届けてくれる

お店など、子育てママにやさしい便利なサービスがあるお店をご紹介します！  

 
● 生協 Pal★system（パルシステム：東京マイコープ） 

皆さんご存知の生協の共同購入です。以前は３人以上のグループでなくては参加できませんでしたが、最近では個人会員

として１人でも参加できるようになりました。個人会員は通常、配達１回ごとに手数料（１８８円）がかかりますが、パルシステムに

は特に子育て中のママのために、「ウエルカムベビー特典」として、産前2 ヶ月、産後4 ヶ月の間は、配布料＋配達料が無料に

なるというサービスがあります。 

また、従来の注文用紙の他にファックス注文やインターネット注文（i-mode, L-mode も可）もできます。インターネット注文は、

カタログが届いた翌日の14:00から、紙のOCR注文用紙の提出日の翌朝11:00まで注文可能です。→当日配達はありません。 

このほかにも各種講座や勉強会、試食会など子育てママにやさしい企画を多数企画しているようです。興味のある方はぜひ

問い合わせてみてください。  

                 ＜問い合わせ＞ パルシステム受付センター 0120-53-4400 

                                             ホームページ  http://www.pal.or.jp/ 

● スーパーよしや 

板橋区を中心に都内にスーパーを展開していて新宿区近辺は、神楽坂店、柳町店、目白高田店の3店があります。12：
30PMまで注文すると当日配達。月～土曜日。配達料金525円＋買物代行手数料210円。ただし3000円以上の買物の
場合配達料金は315円。料金の支払いは、代金引換のみです。ポイントは付きませんし、ちらしの特売品など指定でき
ません。（ネットスーパーのURL：http://www.btocc.com/index2.cfm) また、スーパーよしやは、配達もしていて購入
したものを315円で（平日のみ）お願いすることができます。 

 

● 稲毛屋（住所：新宿区西早稲田1-9-21 ℡：03-3203-4129） 

都電早稲田駅近くにあるスーパー。昨年夏の総選挙で国会議員になった社長さんのお店です。お肉が安いのでよく利用し

ていますが、買い物中店内に流れるアナウンスで近隣の方への配送サービスがあることを知りました。 

 店内で 1000 円以上買い物をすると、買った品物を無料で自宅まで届けてくれます。また、2 回目からはお電話での注文、配

達も受け付けています。店内にはお惣菜コーナーがあり、とてもおいしいコロッケやメンチカツがあります。お惣菜コーナーの

おかずも宅配 OK だそうですので、ぜひ一度お試しください。 

 

～ その他にも ～ 

西友ネットスーパー（落合地区のみ）http://www.the-seiyu.com/ 
 入会金、年会費は無料。好きな商品をネットで購入し、当日配達してくれるサービスがあります。送料は

5000円未満だと一回に付き525円です。同じ系列でコンビニのam pmでも同様のサービスがあります。 
 
大丸ピーコック（落合、高田馬場店） 
当日お届け（ザ・ピーコッククラブ会員200円、一般300円）、ネットスーパー（1月18日サービス開始） 

http://www.peacock.co.jp/topics/topics_index.html#otodoke 
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小さな子どもを育てていると息がつまることもあります。 

そして新宿で子育てなんて、と思われることも‥ 

でも、私たちはHAHAhaと楽しく子育てしたい！ 

新宿のハハ達が目・耳・足で情報を集め発信します。 

現在区内の児童館を中心に850部配布中です。 

 

☆メンバー募集中 ☆                                            

http://s-hahaha.hp.infoseek.co.jp/ 



もう参加して 

みましたか？ 

 

 

新宿 HAHAha 倶楽部のメンバーが総力を挙げて企画する講座です。ワンコイン講座始まって以来の２回連続講座。どちらか 

１度だけの参加も可能ですので、皆さんふるってお申し込みください。 

１回目は園や学校でトラブルがあったときの連絡帳の書き方などを例にして、読みやすい文章とは、を学ぶ講座です。２回目は、

初回で学んだ知識を使って「あなたも情報発信してみよう！」という講座です。受講者の中で希望者には新宿 HAHAha 倶楽部通常

号に記事を書いていただきます。皆さんも、新宿HAHAha倶楽部の紙面作りに参加してみませんか？何か情報発信したいことがあ

る方、どしどしお申し込みください。 

 

電子レンジと容器を使って、早くておいしく、簡単に作れる料理を紹介します。 

～材料費が別途 500 円かかります。 

 

水晶とパールのブレスレットとピンキーリングのセットを作ります。 

～材料費が別途 500 円かかります。 

 

新宿HAHAha倶楽部版 新宿レストランガイド  パート 2 

レストランビルディ（BLDY） 
新宿区内は、高田馬場店、高田馬場早稲田通り店、神楽坂店、新大久保店の４店。 
駅前や街中立地のすかいらーくグループのレストラン  http://www.skylark.co.jp/bldy/index.html 

 

食べ物の好き嫌いが多い子どもを育てていると毎日の献立に苦労しますよね。盛り付けやレストランの雰囲気、おまけのお

もちゃで子どもの食べる量が変わるのが不思議です。我が家は、時々ファミリーレストランを利用します。子ども達は、近所に

あるレストランビルディが好きです。お子様ランチ（おもちゃ付）は、チキンライス（白米に変更可）、ハンバーグ、フライドポテト、

とプリンで完食できそうなメニューです。お子様ドリンクバーを付けるとウェートレスのお姉さんがプラスチックコップとストロー

を持ってきてくれます。私は、その間に自宅で作るのに手間が掛かるメニューをチョイス。高田馬場早稲田通り店は、２F にあ

るためか金曜日の夕方でしたがすいていて、のんびり出来ました。子ども達は、お子様ランチが来るまでにおもちゃを選んで

遊び、ランチが来るともりもり食べて親子共々ハッピーな時を過ごしました。 

 

 

子育てママに大人気！！ 

「ワンコイン講座」 
新宿 HAHAha 倶楽部では昨年 1 月から「ワンコイン講座」として子育てママが、あるときは受講生、あるときは講師になり双方

向に教えあう講座を企画＆実施しています。講座の参加費は 500 円。子育てママが気軽に参加できるように、すべての講座に

無料の託児（0 歳から 3 歳）をつけました。託児には保育専門学校の学生さんがボランティアとして協力してくれています。 

これまでの延べ参加者は 250 人を越えました（この人数は、受講生としての参加者のみです。一緒に来たお子さん、ボランテ

ィアの学生さん、スタッフを加えると 500 人以上の方がこの講座に係わってくれました）。 

ワンコイン講座はリピーターが多いのも特徴です。一度ホームページやメールで申し込むと翌月からはそれ以降の予定がメ

ールで送られてきますから児童館などでチラシを見過ごしても大丈夫！皆さんもぜひ参加してみませんか？詳しくは HAHAha

倶楽部のホームページ（ http://s-hahaha.hp.infoseek.co.jp/）をご覧ください。 

 

この講座の最近の課題は「時間」でした。託児の時間なども考慮すると１時間半で仕上がらないものの企画はできません。い

ろいろ頭を悩ませた結果、企画したのが２回連続講座（2 月に行われる文章講座）です。この講座の参加者が多ければ次回以

降も２回講座を企画することができます。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

ビーズ ２月１４日（火）１０時から  

戸塚特別出張所（高田馬場 1-17-20） 

簡単クッキング ２月１７日（金）１０時から  

西早稲田ふれあいプラザ（西早稲田1-22-2） 

文章講座 ２月２７日（月）＆３月２日（木）１０時から 戸塚特別出張所（高田馬場 1-17-20） 

 

＜申し込み方法は3通りあります＞ 
1.電話  03-5272-4042（水・金午前中のみ） 
☆上記時間以外は電話では受け付けませんのでご注意ください。 

2.メール shinjukuhahaha@yahoo.co.jp 
3.HP http://s-hahaha.hp.infoseek.co.jp/ 

受講料は前払い制です。欠

席の場合も受講料（５００円）

は返金できませんのでご了

承ください。 


